


1. Общие положения. 

Настоящая инструкция по антитеррористической безопасности в 

Государственном бюджетном профессиональном образовательном 

учреждении Прокопьевский техникум физической культуры (далее - 

Инструкция), составлена в соответствии с Федеральным законом от 6 марта 

2006 года «О противодействии терроризму», Федеральным законом от 28 

декабря 2010 г. N 390-ФЗ "О безопасности", Федеральным законом от 29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации», и 

предусматривает основные действия работников Государственного 

бюджетного профессионального образовательного учреждения 

Прокопьевский техникум физической культуры (далее – работников) и 

обучающихся Государственного бюджетного профессионального 

образовательного учреждения Прокопьевский техникум физической культуры 

(далее – обучающихся) в случае возникновения или угрозы возникновения 

террористической угрозы в Государственном бюджетном профессиональном 

образовательном учреждения Прокопьевский техникум физической культуры 

(далее - Техникум). 

 

2. Общие требования безопасности. 

 

2.1. В целях обеспечения безопасности образовательного процесса в зданиях 

Техникума организован контрольно-пропускной режим для предотвращения 

проникновения на территорию техникума посторонних лиц и исключения 

возможности проноса подозрительных предметов. В целях соблюдения 

контрольно-пропускного режима самовольное открытие эвакуационных 

выходов, имеющихся в зданиях Техникума и предназначенных для 

организации эвакуационных мероприятий, запрещено. 

2.2. Обязанности    по    осуществлению   контрольно-пропускного   режима 

возлагаются на сотрудников частных охранных организаций. 



2.2.1. В случае обнаружения посторонних лиц или подозрительных предметов 

работники техникума или обучающиеся обязаны сообщить об этом 

сотрудникам охраны или администрации техникума. 

2.3. Ответственные за учебные кабинеты перед началом занятий 

осуществляют осмотр помещений с целью обнаружения подозрительных 

предметов, в случае обнаружения подозрительного предмета обязаны сообщить 

сотрудникам охраны или администрации Техникума. 

2.4. В случае введения особого режима террористической опасности 

необходимо при проведении занятий обязательно соблюдать требования 

уровней террористической опасности. Существует 3 уровня террористической 

опасности. 

Повышенный синий уровень террористической опасности, уровень 

устанавливается при наличии требующей подтверждения информации о 

реальной возможности совершения террористического акта. 

Высокий желтый уровень террористической опасности, уровень 

устанавливается при наличии подтверждённой информации о реальной 

возможности совершения террористического акта. 

Критический красный уровень террористической опасности, уровень 

устанавливается при наличии информации о совершенном террористическом 

акте либо о совершении действий, создающих непосредственную угрозу 

террористического акта. 

2.5. Сотрудники охраны во время занятия не допускают в здания Техникума 

родителей, посетителей, прибывших к классным руководителям, без 

сопровождения работников Техникума. Прибывшие посетители к директору 

Техникума или к его заместителям записываются в книгу прибывших и 

сопровождаются до их кабинета. 

2.6. Работникам Техникума, обучающимся, сотрудникам охраны 

запрещается принимать на хранения от посторонних лиц какие – либо 

предметы и вещи.  



2.7. Работники и обучающиеся должны строго выполнять все необходимые 

мероприятия в случае получения сигналов: 

- сигнал к эвакуации – четыре длинных звонка либо голосовое 

оповещение о ЧС и необходимости эвакуации по внутренней радиосвязи. 

- сигнал о нападении на объект  – два длинных звонка. 

2.8. Опасная зона огораживается красно-белой сигнальной лентой. При 

эвакуации заходить в данную зону категорически запрещено. 

 

3. Требования безопасности в случае возникновения различных 

угроз террористического акта. 

3.1. Угроза взрыва: 

- В случае обнаружения подозрительных предметов: бесхозных 

(забытых) вещей, посторонних предметов – надо, не трогая их, немедленно 

сообщить администрации техникума либо работнику охранной организации. 

В качестве маскировки для взрывных устройств могут быть 

использованы обычные бытовые предметы: сумки, пакеты, свертки, коробки, 

игрушки, кошельки, банки из-под напитков и т.п. Не предпринимайте 

самостоятельно никаких действий с подозрительными предметами – это 

может привести к взрыву, многочисленным жертвам и разрушениям! 

Признаки, которые могут указать на наличие взрывного устройства: 

- наличие на обнаруженном предмете проводов, веревок, изоленты; 

- подозрительные звуки, щелчки, тиканье часов, издаваемые предметом; 

- от предмета исходит характерный запах миндаля или другой 

необычный запах. 

- нахождение на территории техникума подозрительных лиц до 

обнаружения этого предмета. 

Действия работников и обучающихся: 

- не трогать, не поднимать, не передвигать обнаруженный предмет; 

- не пытаться самостоятельно разминировать взрывные устройства или 

переносить их в другое место; 



- воздержаться от использования средств радиосвязи, в том числе 

мобильных телефонов вблизи данного предмета; 

- немедленно сообщить об обнаруженном подозрительном предмете 

администрации техникума или сотруднику охраны; 

- зафиксировать время и место обнаружения подозрительного предмета; 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 

обеспечив безопасность, находясь, по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания или коридора) 

3.1.1. Действия администрации техникума при получении сообщения об 

обнаруженном предмете похожего на взрывное устройство: 

- убедиться, что данный обнаруженный предмет по признакам указывает 

на взрывное устройство; 

- немедленно сообщить об обнаружении подозрительного предмета в 

правоохранительные органы по телефонам № 61-33-00, 69-35-30, 102, 112. 

- начать эвакуацию работников техникума и обучающихся из здания и 

территории техникума, минуя опасную зону, в безопасное место. 

- по возможности обеспечить охрану подозрительного предмета, 

обеспечив безопасность, находясь по возможности, за предметами, 

обеспечивающими защиту (угол здания или коридора); 

3.2. При нападении террористов на объект: 

- переместиться в ближайшее помещение. 

- заблокировать входы любым доступным способом. 

- разместиться наиболее безопасным из возможных способов, как можно 

дальше от входов, ближе к капитальным стенам, ниже уровня оконных 

проемов, под прикрытием мебели, сохранять спокойствие, разговаривать тихо. 

- при имеющейся возможности сообщить о нападении в 

правоохранительные органы по телефонам № 61-33-00, 69-35-30, 102, 112. При 

невозможности это сделать - переключить средства связи в бесшумный режим 

либо их выключить. 



- в случае нахождении на первом этаже, при имеющейся возможности, 

начать эвакуацию в окна.  

- разблокировать выходы и выходить из помещения только по указанию 

сотрудников оперативных служб. 

  - при проведении операции по пресечению вооруженного нападения 

лечь на пол лицом вниз, голову закрыть руками и не двигаться, по 

возможности держаться подальше от проемов дверей и окон, при ранении 

постараться не двигаться с целью уменьшения потери крови, не бежать 

навстречу сотрудникам, проводящим операцию по пресечению вооруженного 

нападения, или от них, так как они могут посчитать бегущих за преступников. 

3.3. При захвате заложников: 

- о случившемся немедленно сообщить в нужную инстанцию и 

руководителю техникума по телефону; 

- по своей инициативе в переговоры с террористами не вступать; 

- при необходимости выполнять требования захватчиков, если это не 

связано с причинением ущерба жизни и здоровью людей, не противоречить 

террористам, не рисковать жизнью окружающих и своей собственной; 

- не провоцировать действия, могущие повлечь за собой применение 

террористами оружия; 

- обеспечить беспрепятственный проезд (проход) к месту происшествия 

сотрудников соответствующих органов силовых структур; 

- при прибытии бойцов спецподразделений ФСБ и МВД подробно 

ответить на вопросы их командиров и обеспечить их работу. 

3.3.2. Для обеспечения привития знаний и навыков работникам Техникума по 

вопросам профилактики и действиям в условиях угрозы террористических 

актов (с учетом особенностей размещения, территории), директором 

техникума совместно с местными органами ФСБ и МВД разрабатываются 

Инструкции и План действий по обеспечению безопасности работников и 

обучающихся Техникума. 

3.3.3. Что делать, если вас захватили в заложники? 



- Не поддавайтесь панике. 

- Ведите себя достойно - переносите заключение без слёз, жалоб и 

причитаний. Даже террористы, если они, конечно, не совсем потеряли 

человеческий облик, будут испытывать к вам уважение. 

- Спросите у них можно ли вам читать, писать, пользоваться средствами 

личной гигиены и т.д. 

- Если вам дали возможность говорить по телефону с родственниками, 

держите себя в руках. Не плачьте, не кричите, говорите коротко, по существу. 

- Обязательно ведите счет времени, отмечая с помощью спичек, 

камешков или черточек на стене прошедшие дни. 

- Постарайтесь вступить в эмоциональный контакт с бандитами, которые 

вас охраняют, иногда бывает и так, что им строжайше запрещено отвечать на 

вопросы заложников. Тогда разговаривайте как бы самим с собой, читайте 

стихи или вполголоса пойте. 

- Постоянно тренируйте память. Вспоминая, например, исторические 

даты, фамилии одноклассников, номера телефонов друзей и родных и.т.д. 

- Не давайте ослабнуть сознанию. Если есть возможность, обязательно 

соблюдайте правила личной гигиены. Человек, который перестает чистить 

каждый день зубы бриться, очень быстро опускается морально. 

- Насколько позволяют силы и пространство помещения, занимайтесь 

физическими упражнениями.  

- Никогда не теряйте надежду на благополучный исход. 

3.4. Действия при атаке БПЛА. 

3.4.1. Действия при нахождении в здании: 

- Незамедлительно, но без паники, вывести обучающихся из учебных 

аудиторий, спуститься на нижний этаж, либо в подвал здания, занять места в 

помещениях без оконных блоков (по возможности с несущими стенами). Ни 

в коем случае не находиться напротив окон. 



  - Обеспечить нахождение обучающихся в здании образовательного 

учреждения до получения информации об отмене тревоги или начале 

эвакуации.  

- При невозможности эвакуации из аудитории перейти в ту часть 

помещения, которая наиболее удалена от окон, сесть на пол выставив перед 

собой перевернутые парты (баррикады) с целью снижения риска поражения 

от стекла и других поражающих объектов.  

3.4.2. Действия при нахождении вне здания: 

- Укрыться в ближайшем здании, после чего действовать по алгоритму 

действий при атаке БПЛА при нахождении в здании. 

- С целью снижения риска поражения не создавать скученность у входа 

при попытке укрыться в здании. При невозможности быстрого укрытия через 

ближайший вход в здание использовать для этого другие входы в данное 

здание или другое укрытие. 

- При нахождении на открытой местности и невозможности быстро 

укрыться, для снижения риска поражения, необходимо максимально 

рассредоточиться и перемещаться, меняя траекторию движения. 

3.5. Действия после атаки БПЛА. 

- Осмотреть территорию и помещения Техникума. 

- При обнаружении беспилотника или его частей ни в коем случае нельзя 

к ним прикасаться – нужно немедленно отойти от места, где было найдено 

устройство или его части, и сообщить о находке администрации Техникума, а, 

при невозможности в это сделать, в правоохранительные органы по телефонам 

№ 61-33-00, 69-35-30, 102, 112. 

 

4. Требования безопасности по окончании занятий. 

 

4.1. Заместителем директора по безопасности осуществляется обход и 

осмотр помещений Техникума с целью обнаружения подозрительных 

предметов. 



4.2. Работниками Техникума после окончания рабочего дня производится 

осмотр рабочих кабинетов. 

4.3. Ответственные за учебные кабинеты по окончании занятий 

осуществляют осмотр помещений. 

4.4. Информация об обнаружении подозрительных предметов передается 

заместителю директора по безопасности незамедлительно. 

 

 

 

Разработал: 

заместитель директора по безопасности                                  Б.В. Хонякин 


