
В ГБПОУ ПТФК адаптированные образовательные программы не реализуются. 

 

Реализуемые образовательные программы 
форма 

обучения 

нормативный 

срок обучения 

срок действия 

государственной 

аккредитации 

образовательной 

программы 

срок действия 

государственной 

профессионально-

общественной 

аккредитации 

язык, на 

котором 

осуществляется 

образование 

(обучение) 

учебные предметы, курсы, дисциплины, практики  предусмотренные 

соответствующей образовательной программой 

использование при 

реализации 

образовательной 

программы 

электронного 

обучения и 

дистанционных 

образовательных 

технологий 

Уровень профессионального образования – среднее профессиональное образование  

Программа подготовки специалистов среднего звена по специальности 49.02.01 «Физическая культура» 

 

Очная 
(1,2,3 

курс) 

3 г 10 мес бессрочно - русский Реализация СОО в рамках  

ППССЗ 2023-2027 

ППССЗ 2024-2028 

ППССЗ 2025-2029 

Русский язык 

Математика 

Иностранный язык 

Информатика 

Физика 

Химия 

Биология 

Обществознание 

География 

Физическая культура 

Основы безопасности и защиты Родины 

Литература 

История 

Основы проектной деятельности 

Родной язык/Родная литература 

/Второй иностранный язык 

Профессиональная подготовка 

Социально-гуманитарный учебный цикл 

История России 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Безопасность жизнедеятельности 

используется 

электронное 

обучение 

http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/09/ППССЗ-2025-2029_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Русский-язык_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Математика_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Иностранный-язык_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Информатика_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Физика_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Химия_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Биология_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Обществознание_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-География_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Физическая-культура_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-ОБЗР_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Литература_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-История_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-ОПД_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2024/05/РП-Родная-литер._Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2024/05/РП-Родная-литер._Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-История-России_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Иностранный-язык-в-професиональной-деятельности_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Безопасность-жизнедеятельности_Подписано.pdf


Физическая культура 

Основы финансовой грамотности 

Общепрофессиональный учебный цикл 

Основы педагогики 

Основы психологии 

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфереи 

Информатика и информационно - коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

Математические методы решения профессиональных задач 

Анатомия и физиология человека 

Гигиенические основы физической культуры и спорта 

Основы биомеханики 

Теория и история физической культуры и спорта 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Легкая атлетика 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Легкая атлетика 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Гимнастика 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Спортивные игры 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Подвижные игры 
Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Лыжный спорт 
 

 

*Правовые основы профессиональной и предпринимательской 

деятельности 

*Основы экологии 

*Охрана труда 

*Основы антикоррупционной деятельности 

*Искусство трудоустройства 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Физическая-культура_Подписано-1.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-ОФГ-25-26-1_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Основы-педагогики_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Основы-психологии_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Русский-язык-и-культура-профессиональной-коммуникации-педагога_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Русский-язык-и-культура-профессиональной-коммуникации-педагога_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Возрастная-анатомия-физиология-и-гигиена_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Проектная-и-исследовательская-деятельность-в-ПС_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Проектная-и-исследовательская-деятельность-в-ПС_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Информатика-и-ИКТ-в-проф.деят._Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Информатика-и-ИКТ-в-проф.деят._Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-ММРПЗ-2-курс-25-26-2_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Анатомия-и-физиология-человека_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Гигиен.-основы-ФКиС_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Теория-и-история-ФКиС_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Легкая-атлетика-Тузовская_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Легкая-атлетика-Тузовская_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Легкая-атлетика-Янушонок_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Легкая-атлетика-Янушонок_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%9F-%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-4-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81_%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BE.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%9F-%D0%93%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B0%D1%81%D1%82%D0%B8%D0%BA%D0%B0-4-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81_%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BE.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%9F-%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-4-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81_%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BE.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%9F-%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5-%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B-4-%D0%BA%D1%83%D1%80%D1%81_%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BE.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Подвижные-игры-базовые-и-новые-фсд_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Подвижные-игры-базовые-и-новые-фсд_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Лыжный-спорт-базовые-и-новые-виды-фсд_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Лыжный-спорт-базовые-и-новые-виды-фсд_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Основы-экологии_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Основы-антикоррупционной-деятельности_Подписано.pdf


работы 

  

МДК.01.01 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы 

МДК.01.02 Организация мероприятий по выполнению 

требований ВФСК «ГТО» 

МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам  

МДК.03.01 Методика преподавания по основным 

общеобразовательным программам 

ПМ.04 Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнеспрограммам, по 

виду спорта с населением различных возрастных групп 

МДК.04.01 Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнеспрограммам с 

населением различных возрастных групп 

МДК.04.02.  Организация и проведение занятий по виду спорта 
Баскетбол 

МДК.04.02.  Организация и проведение занятий по виду спорта 
Волейбол 

Футбол Базовые и новые виды спорта 

Организация и проведение занятий по виду спорта Легкая 

атлетика 

Организация и проведение занятий по виду спорта Легкая 

атлетика 

Организация и проведение занятий по виду спорта Футбол 

 

Организация и проведение занятий по виду спорта Борьба 

 

УП.01.01 Учебная практика Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПП.01.01 Производственная практика Организация и 

http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-ОМОФСР_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-ОМОФСР_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Организация-мероприятий-по-выполнению-требований-ВФСК-ГТО_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Организация-мероприятий-по-выполнению-требований-ВФСК-ГТО_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Антидопинг_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Антидопинг_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Теор.и-прикладные-аспекты-метод.раб.педагога-по-ФКиС-34-курс_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Теор.и-прикладные-аспекты-метод.раб.педагога-по-ФКиС-34-курс_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Теор.и-прикладные-аспекты-метод.раб.педагога-по-ФКиС-34-курс_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Методика-преподавания-по-ООП_Подписано-1.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Методика-преподавания-по-ООП_Подписано-1.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Фитнес_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Фитнес_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Фитнес_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Баскетбол-Организация-и-провдение-занятий-по-виду-спорта_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Баскетбол-Организация-и-провдение-занятий-по-виду-спорта_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Организация-и-проведение-занятий-по-виду-спорта-Волейбол_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Организация-и-проведение-занятий-по-виду-спорта-Волейбол_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/07/РП-Футбол-Базовые-и-новые-виды-спорта_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-ИВС-ЛА-Тузовская_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-ИВС-ЛА-Тузовская_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-ИВС-ЛА-Янушонок_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-ИВС-ЛА-Янушонок_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/Р.П.-234-курс-ИВС-футбол-2025-2026_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/Р.П.-234-курс-ИВС-борьба-2025-2026_Подписано.pdf


проведение физкультурно-спортивной работы 

УП.02.01 Учебная практика Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности 

ПП.02.01Производственная практика Методическое 

обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности 

УП.03.01 Учебная практика Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам 

ПП.03.01 Производственная практика Преподавание 

физической культуры по основным общеобразовательным 

программам 

УП.04.01 Учебная практика Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнеспрограммам, по виду спорта с населением различных 

возрастных 

ПП.04.01 Организация и проведение физкультурно-

оздоровительных занятий, занятий по фитнеспрограммам, 

по виду спорта с населением различных возрастных групп

  

Очная 
(4 курс) 

3 г 10 мес бессрочно - русский ППССЗ 2021-2025 

ППССЗ 2022-2026 

Русский язык 

Литература 

Иностранный язык 

Математика 

История 

Физическая культура 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Астрономия 

Родная литература 

Обществознание 

Информатика 

Физика 

Основы этики/Риторика 

Биология/Основы компьютерной графики 

Экология/Экологические основы природопользования 

 

Профессиональная подготовка 

используется 

электронное 

обучение 

http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/02/РП-Иностранный-язык-4курс-новая_Подписано.pdf


Основы философии 

История 

Психология общения 

Иностранный язык. 

Культура речи 

Основы финансовой грамотности 

Математика 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

Основы математической обработки информации 

Анатомия 

Физиология с основами биохимии 

Гигиенические основы физической культуры и спорта 

Основы врачебного контроля 

Педагогика 

Психология 

Теория и история физической культуры и спорта 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Основы биомеханики 

Безопасность жизнедеятельности 

Менеджмент в физической культуре и спорте 

История спорта 

Искусство трудоустройства 

Основы исследовательской деятельности 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Спортивные игры 

 

ПМ.01. «Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта» 

ПМ.02. «Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения» 

МДК.02.01. «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки» 3 Курс 

МДК.02.02. «Организация физкультурно-спортивной работы» 

МДК.02.03. «Лечебная физическая культура и массаж» 

МДК.01.01. «Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов» 

МДК.02.01. «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки» 

http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РПОсновы-философии_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РПОсновы-философии_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Иностранный-язык-4курс-новая_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Основы-биомеханики_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Гигиен.-основы-ФКиС_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-Правовое-обеспечение-проф.деят-ти_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/%D0%A0%D0%9F-%D0%9E%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B-%D0%B1%D0%B8%D0%BE%D0%BC%D0%B5%D1%85%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%B8_%D0%9F%D0%BE%D0%B4%D0%BF%D0%B8%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%BE.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-МФК_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Спортивные-игры-Базовые-и-новые-виды-фсд-26-27-1_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2026/03/РП-Спортивные-игры-Базовые-и-новые-виды-фсд-26-27-1_Подписано.pdf
https://drive.google.com/drive/folders/1g_6CCHCgQ3LacdR5URow2lFiSwnpc-mD?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dRQ3Ux5TKGeCR5y6bYRQF9gvS6bKkQOV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/1dRQ3Ux5TKGeCR5y6bYRQF9gvS6bKkQOV?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17Srl0L-B8qhbAuN7kV2Gkdwpqrm65NiF?usp=sharing
https://drive.google.com/drive/folders/17Srl0L-B8qhbAuN7kV2Gkdwpqrm65NiF?usp=sharing


МДК.03.01. «Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту» 

 

ПМ.03. «Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности» 

Учебная практика Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

 

Учебная практика Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 

Учебная практика Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 

Производственная практика (по профилю специальности) 

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

Производственная практика (преддипломная) 

Заоч-

ная 

(1, 4 

курс) 

3 г 10 мес бессрочно - русский 1 курс (2024 – 2028) 

История России 

Иностранный язык в профессиональной деятельности 

Безопасность жизнедеятельности 

Физическая культура 

Основы финансовой грамотности 

Основы педагогики 

Основы психологии 

Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями 

Русский язык и культура профессиональной коммуникации 

педагога 

Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной 

сфере 

Информатика и информационно - коммуникационные технологии 

используется 

электронное 

обучение  

http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-МДК.03.01_Подписано.pdf
http://www.phiztex.ru/wp-content/uploads/2025/12/РП-МДК.03.01_Подписано.pdf


в профессиональной деятельности 

Математические методы решения профессиональных задач 

Анатомия и физиология человека 

Гигиенические основы физической культуры и спорта 

Основы биомеханики 

Теория и история физической культуры и спорта 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Легкая атлетика 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Гимнастика 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Спортивные игры 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

Подвижные игры 

Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности  

Лыжный спорт 

*Правовые основы профессиональной и предпринимательской 

деятельности 

*Основы экологии 

*Охрана труда 

*Основы антикоррупционной деятельности 

*Искусство трудоустройства 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной 

работы  

МДК.01.01 Организационно-методические основы 

физкультурно-спортивной работы 

МДК.01.02 Организация мероприятий по выполнению 

требований ВФСК «ГТО» 

МДК.01.03 Антидопинговое обеспечение физкультурно-

спортивной деятельности 

ПМ.02 Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

МДК.02.01 Теоретические и прикладные аспекты 

методической и исследовательской работы в области физической 

культуры и спорта 

ПМ.03 Преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам 

МДК.03.01  Методика преподавания по основным 

общеобразовательным программам 

ПМ.04 Организация и проведение физкультурно-



оздоровительных занятий, занятий по фитнеспрограммам, по 

виду спорта с населением различных возрастных групп 

МДК.04.01 Организация и проведение оздоровительных занятий, 

занятий по фитнеспрограммам с населением различных 

возрастных групп 

МДК.04.02. Организация и проведение занятий по виду спорта 

УП.01.01 Учебная практика Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

ПП.01.01 Производственная практика Организация и проведение 

физкультурно-спортивной работы 

УП.02.01 Учебная практика Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности 

ПП.02.01Производственная практика Методическое обеспечение 

организации физкультурной и спортивной деятельности 

УП.03.01 Учебная практика Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам 

ПП.03.01Производственная практика Преподавание физической 

культуры по основным общеобразовательным программам 

УП.04.01 Учебная практика Организация и проведение 

физкультурно-оздоровительных занятий, занятий по 

фитнеспрограммам, по виду спорта с населением различных 

возрастных групп 

ПП.04.01Производственная практика  

Организация и проведение физкультурно-оздоровительных 

занятий, занятий по фитнеспрограммам, по виду спорта с 

населением различных возрастных групп 

4 курс (2021-2025) 

Основы философии 

История 

Психология общения 

Иностранный язык 

Культура речи 

Основы финансовой грамотности 

Математика 

Информатика и информационно-коммуникационные технологии 

в профессиональной деятельности 

Основы математической обработки информации 

Анатомия 

Физиология с основами биохимии 

Гигиенические основы физической культуры и спорта 



Основы врачебного контроля 

Педагогика 

Психология 

Теория и история физической культуры и спорта 

Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

Основы биомеханики 

Безопасность жизнедеятельности 

Менеджмент в физической культуре и спорте 

История спорта 

Искусство трудоустройства 

Основы исследовательской деятельности 

ПМ.01. «Организация и проведение учебно-тренировочных 

занятий и руководство соревновательной деятельностью 

спортсменов в избранном виде спорта» 

МДК.01.01. «Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов» 

ПМ.02. «Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения» 

МДК.02.01. «Базовые и новые физкультурно-спортивные виды 

деятельности с методикой оздоровительной тренировки» 

МДК.02.02. «Организация физкультурно-спортивной работы» 

МДК.02.03. «Лечебная физическая культура и массаж» 

ПМ.03. «Методическое обеспечение организации физкультурной 

и спортивной деятельности» 

МДК.03.01. Теоретические и прикладные аспекты методической 

работы педагога по физической культуре и спорту 

УП.01 Учебная практика Организация и проведение учебно-

тренировочных занятий и руководство соревновательной 

деятельностью спортсменов в избранном виде спорта 

ПП.01 Производственная практика (по профилю специальности) 

Организация и проведение учебно-тренировочных занятий и 

руководство соревновательной деятельностью спортсменов в 

избранном виде спорта 

УП.01 Учебная практика Организация физкультурно-спортивной 

деятельности различных возрастных групп населения 

ПП.02 Производственная практика (по профилю специальности) 

Организация физкультурно-спортивной деятельности различных 

возрастных групп населения 

УП.03 Учебная практика Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности 



ПП.03 Производственная практика (по профилю специальности) 

Методическое обеспечение организации физкультурной и 

спортивной деятельности 

Производственная практика (преддипломная) 

 

 


